
附件4：
定向越野比赛方法
一、竞赛形式与项目
本次竞赛采取传统短距离定向越野赛（直线距离3KM左右）与文体比赛结合的比赛形式。运动员借助赛会提供的地形图，按规定的顺序独立地寻找若干个标绘在地图上的检查点。除传统定向越野检查点外，在部分特殊检查点设有运动类或文化类考核项目，运动员完成相应项目方可前往下一检查点。未完成考核项目的队将获得罚时。
二、成绩统计与排名
以队伍完成比赛全程花费时间作为考量各队成绩的标准，时间短为优。依照排名获得相应的分区赛积分。
个人成绩：以用时最少者为第一，按时间依次排名；

团队成绩：以总队分值之和排名，得分最少的团队为第一名，按分值依次排名。

注：第一名1分，第二名2分，3，4，5…依次排名得分。

成绩无效者均按参赛人数得分，如：参赛人数99人，该名运动员成绩无效得99分。
三、参赛人员
各队自主选派6名队员,由3男3女组成（其中必须包含1名中国女学生）参加比赛。
四、竞赛路线的设计
（一）路线设计充分体现公正比赛和定向运动的性质。竞赛路线的设计应能同时考验运动员识图和奔跑两种技能。
（二）寻找检查点的顺序必须按规定顺序依次进行找点，在比赛现场的起点、运动途中和终点都安排了裁判和工作人员随时对参赛者进行监督，运动员应遵守该规定。
（三）路线在地图上的表示
1.起点用等边三角形（边长7毫米），检查点用圆圈（直径5-6毫米），一般最后一个检查点至终点为必经路线，必经路线用虚线表示。
2.三角形或圆圈的中心表示某地物的准确位置，但中心不必绘出。
3.检查点按规定顺序注记编号，编号数字不压盖图上重要目标。
4.除必经路线外，起点到检查点及检查点之间按编号顺序用直线连接；遇有重要目标又不能避开时，连线应断开或划得更细些。
5.竞赛路线、起点、检查点、终点符号、检查点编号一律用红紫色套印或标绘。
五、检查点说明
（一）检查点说明的作用是具体描述地图上标示的检查点位置。检查点说明应用专门的符号表示。
（二）检查点说明表，在比赛出发前随地图一同发给运动员。
（三）比赛使用国际定向越野联合会制定的《检查点说明符号》。
六、常规检查点标志
常规检查点的标志应满足国际定向越野联合会对检查点的规定。
七、特殊检查点的设定
（一）特殊检查点应占全部检查点数量的30%-50%。
（二）特殊检查点除满足常规检查点的标志规定外，应设明显区分标志，并有足够的空间、物资及工作人员以满足至少两个运动队同时完成文体赛事及罚时。
（三）特殊检查点应明确划分比赛区域和罚时区域。
（四）工作人员应向到达的运动队讲解相应文体比赛规则，并指引运动员完成比赛，并完成所需的裁判工作。并有专人监督受罚运动队的罚时。
（五）完成特殊检查点所设文体项目的平均时间应控制在3至5分钟，罚时时长应为1至3分钟。
（六）原则上除起点和终点外，第一个和最后一个检查点不为特殊检查点。
八、比赛出发
定向越野以运动队为单位顺序出发。出发顺序以定向越野比赛开始前各运动队积分排名顺序为准，排名第一的队伍最先出发。出发时间表在赛前公布。
九、出发
（一）第一支队伍出发意味着计时开始。运动队应分批次出发，每批次出发间隔时间为2分钟。运动员在出发点领取各自的地图。
（二）起点处悬挂起点横幅，上标"起点START"字样。
（三）除有关裁判人员外，任何人不得进入运动员预备区。
（四）如果由于主办者的原因，运动员错过出发时间，则应重新给定一个出发时间。
十、终点计时及名次排列
（一）通向终点的跑道，应用两条带彩旗的绳子引导，并向终点线逐渐收拢。绳长50至100米。终点线宽3米，并应与终点跑道方向垂直。
（二）终点横幅，上标"终点FINISH"字样。横幅设置在终点线的正上方。使运动员在远处就能看见终点线的位置。
（三）通过终点线后，运动员应主动上交地图和号码布。通过终点的运动员，不得再进入竞赛区。
（四）终点计时，以裁判员计时为准。
（五）依据运动员完成全赛程所用时间排列名次，时间短者为胜，如有二名以上的运动员所用时间相同，他们的名次并列，并空出下一名次，在成绩单上排在同一位置，但姓名的前后顺序按出发表的顺序排列。
（六）如漏找或找错检查点，则运动队的成绩无效。
（七）终点处设置有医疗站。

